
 

  

 

 

 

 

 

SCHEDA TECNICA per : 

Venerdì 11 agosto ’06 

    
Passeggiata serale  in bici - da Ostia  alla scoperta della Roma 

popolare e barocca 
  

Partenza/Arrivo: 

1° Appuntamento ore 17.30   al pontile di Ostia 

2° Appuntamento ore 19.00   presso stazione di Tor di Valle (lato ippodromo)  

Rientro ad Ostia  ore 23.30  utilizzando il trenino dalla Piramide (dopo le 21.00 è possibile 

salire con le bici)  

  

Lunghezza itinerario: 

Da Tor di Valle percorrendo la pista ciclabile lungo il Tevere fino all’Isola Tiberina; poi 

visita a Trastevere, Via Giulia, Campo dei Fiori, piazza Navona, ecc. continuando alla 

scoperta del centro storico, fermate per foto e per rifocillarsi con pizza a taglio, gelato, 

caffè!!!   

Lunghezza  circa 25 Km. 

  

Grado di difficoltà:   

media  (qualche difficoltà per il traffico serale solo in alcuni attraversamenti , come il  

lungotevere). 

  

VI ASPETTIAMO NUMEROSI 
  

����    �   si raccomanda di controllare le dotazioni di sicurezza:  luci, campanello e 

segnaletica. Vestire con abbigliamento di colore chiaro e munirsi di casco.  Portare kit di 

riparazione e macchina fotografica. 

  

* si ricorda  che solo la domenica, i festivi e tutti i giorni dopo le 21.00 è possibile 

portare le bici sul trenino - Ostia in bici chiede una fascia oraria diurna ed un vagone 

attrezzato per il trasporto bici in sicurezza, anche per favorire gli spostamenti nel 

XIII Municipio e ridurre il traffico motorizzato.  
 

Per prenotazioni / informazioni / assistenza: con SMS a Alemanno 

333.7573466 e Francesco 338.5407383   
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